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nidane 12006

Protein chléb s vejcem,
zerve, zeleninka
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Alternativa



https://www.vyzivovypruvodce.cz/plavkova-vyzva-na-30-dnu-nabidka/

www.paviatomaskova.cz

l.Svasina 200K

Peéeny tvaroh s ovesnymi
viockami, boruvky a jahody



https://www.vyzivovypruvodce.cz/plavkova-vyzva-na-30-dnu-nabidka/

www.paviatomaskova.cz

Ouéd 2400K;

KuFeci v jogurtové marinadé,
pecena zelenina sbrambory

Alternativa



https://www.vyzivovypruvodce.cz/plavkova-vyzva-na-30-dnu-nabidka/

www.paviatomaskova.cz

U.Svaiina 800K

Cerstvé maliny, protein
tyCinka arasidova prichut-

Alternativa



https://www.vyzivovypruvodce.cz/plavkova-vyzva-na-30-dnu-nabidka/

Vecere 1200k

Grilovany hermelin figu}a,

zeleninovy salat, kfehky chléb
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Alternative



https://www.vyzivovypruvodce.cz/plavkova-vyzva-na-30-dnu-nabidka/

www.paviatomaskova.cz

ZHUBNI SE MNOU
5 KG ZA 30 DNU!

Plovieovi vyzve s
pristupem ne 1 role!
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Co vsechno 2istds:



https://www.vyzivovypruvodce.cz/plavkova-vyzva-na-30-dnu-nabidka/

