
BYLINKY NA TALÍŘJarní 

Sedmikráka Maceška Fialka 

JEDLÉ
KVÍTKY 

2) Ptačinec

4) Kopřiva

3) Medvědí česnek 

1) Pampeliška listy
Kam je přidat:

Saláty, smoothie 
Pesta, pomazánky
Na brambory
Do těstovin 

 





Vege verze

NAMÍCHEJ SI 
Zeleninový salát

Brokolice

Sezam

Tofu marinované Kuře

Sušená rajčata 

Parmezán

Hruška

Kozí sýr

Červená řepa

Losos uzený 

Jahody

Slunečnicová semínka

ZÁKLAD - OBLÍBENÁ ZELENINA 

Verze s masem

www.pavlatomaskova.cz

+ olej, zálivka, dressing 
nebo citronová šťáva  


