www.pavlatomaskova.cz
Potraviny a jejich zarazeni do lategorie
2ivin, podle odiméPoverel metoely:

HUBNUTI V HRSTI

* maso, ryby, plody
more

® vejce, syry, zakys.
mlécné vyrobky

Fotrsbads socsinlftidy el ot e tofu, tempeh,
m&mﬁw or 4 seitan, Smakoun
wazgvat hrstini, ¢ jiclle.

oleje

¢ pecivo, oves, musli .
maslo

* ovoce
* pFilohy: brambory sadlo
ryZe, téstoviny, orechy, seminka
luSténiny, quinoa, orfechova masla
pohanka, kuskus avokado

e okurka
* rajcata sladkosti e chipsy

e mrkev slanosti  ® zmrzliny
e zelené salaty smazZené e Fast food
* papriky cokolada e alkohol

e Fedkvicky

e cuketa, kedlubna

CHYTRA POMUCKA Nesmi se kopirovat, podléh& autorskym pravam.



