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6 DUVODU PROC CVICIT

1) VYPLAVUI SE MI ENDORFINY - HORMONY STESTI
2) BUDVJI SI SVALOVOU HMOTUV

3) FORMUJI A TVARVUJII ZENSKE KRIVKY

4) 2RYCHLUII METABOLISMUS A RYCHLEJI HUBNU

S) SPALUJI RYCHLETI TUKY
6) BUDVJI S| SKVELE A PEVNE 2DRAVI



