V20ROVY JIDELNICEK |. — KLUB HUBNUTI

Ing. Pavla Tomaskova
hubnuti v hrsti

DEN V TYDNV SNIDANE SVACINA SVACINA VECERE
Spaldové paladinky Tousty s fit Kriiti maso Pomerancova fit Syrova rolada
Pondali S hruSkou a jogurtem | hermelinem, paprika s houbama a babovka s ofechy S proteinovym racio
kuskusem a zelenina chlebikem
Spaldové pala¢inky Tousty s fit Kriti maso Pomerancova fit Syrova rolada
Uterd S hruSkou a jogurtem | hermelinem, paprika s houbama a babovka s orechy S proteinovym racio
Y kuskusem a zelenina chlebikem
Snidafiové burrito Fit Tiramisu Kufreci karbanatky Zitny rohlik s Asijska polévka s
Stieda s vejcem a zeleninou s dynovym pyré, budapest’skou houbama
okurkovy salat pomazankou
Snidafové burrito Fit Tiramisu Kureci karbanatky Zitny rohlik s Asijska polévka s
Ctvrtek s vejcem a zeleninou s dynovym pyré, budapest’skou houbama
okurkovy salat pomazankou
Chia pudink Celozrnné krekry, Cervena ¢o¢ka na kari Sendvic s kufecim Kvétakovy mozecek,
Patek s jablkem a mrkvi, pazitkovy tvaroh, s volskym okem, salatem kaiserka, zelenina
mandle redkvicky ledovy salat
Chia pudink Celozrnné krekry, Cervena ¢ofka na kari Sendvi¢ s kufecim Kvétakovy mozecek,
Sobota s jablkem a mrkvi, pazitkovy tvaroh, S volskym okem, salatem kaiserka, zelenina
mandle Fedkvicky ledovy salat
Sendvi¢ s rybi¢kovou Pina Colada: Zapecené papriky Ovesna placka Fit mozzarella
Nedsle pomazankou proteinové smoothie S hovézim masem as | Svejcem a avokadem | S rajéaty, balzamiko
kukufici a bazalka
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DEN V TYDNV

SNIDANE

SVACINA |.

SVACINA Il
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VECERE

Pondéli

Sendyvi€ s rybi¢kovou
pomazankou

Pina Colada:
proteinové smoothie

Zapecené papriky
S hovézim masem a s
kukufrici

Ovesna placka
S vejcem a avokadem

Fit mozzarella
S rajcaty, balzamiko
a bazalka

Uterg

Tvarohovy krém
s nektarinkou a
Spaldovymi lupinky

Dynova polévka
s balkanskym syrem a
tymianem

Nocky s uzenym
masem a se zelim

Francouzsky toust
S boriivkama a fiky

Michana vejce
s pazitkou, kirehky
chléb Zervé

Streda

Tvarohovy krém
s nektarinkou a
Spaldovymi lupinky

Dynova polévka
S balkanskym syrem a
tymianem

Nocky s uzenym
masem a se zelim

Francouzsky toust
s borivkama a fiky

Michana vejce
s pazitkou, ki‘ehky
chléb Zervé

Ctvrtek

Dynové vlocky
overnight (pres noc)
ala dynové latté

Celozrnna bulka se
Sunkovou pénou,
éerstva mrkev

Dyiiové fit rizoto

Kiehky chleba se
Zervé a okurkou

Fit Zeleninovy salat
S uzenym lososem

Pdtelk

Dynové vlo¢ky
overnight (pres noc)
ala dynové latté

Celozrnna bulka se
Sunkovou pénou,
Cerstva mrkev

Dynové fit rizoto

Kiehky chleba se
Zervé a okurkou

Fit Zeleninovy salat
S uzenym lososem

Sobota

Bananovo-ovesny
mugcake s ¢okoladou

Hraskovy krém s vege
parkem

Téstoviny s houbama,
ricottou a Spenatem

Kokosova jogurtova
miska se seminky

Omeleta s paprikou,
celozrnné pecivo

Nedéle

Bananovo-ovesny
mugcake s ¢okoladou

Hraskovy krém s vege
parkem

Téstoviny s houbama,
ricottou a Spenatem

Kokosova jogurtova
miska se seminky

Omeleta s paprikou,
celozrnné pecivo
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