V20ROVY JIDELNICEK IlI. — KLUB HUBNUTI

Ing. Pavla Tomaskova
hubnuti v hrsti

DEN V TYDNU SNIDANE SVACINA SVACINA VECERE

Ovesné pernikové Kvétakova polévka se | Téstoviny se Spenitem Dynovy cheesake Trhané BBQ kruti
Pondsli livance z cottage syru syrem a tofu maso s tortilla chipsy

Ovesné pernikové Kvétakova polévka se | Téstoviny se Spenitem Dyinovy cheesake Trhané BBQ kriti
0 terg livance z cottage syru syrem a tofu maso s tortilla chipsy

Toust s vejcem a Jableény $trudl s Rybi filé s Lusténinova Cuketova placka s
Stieda avokadem tvarohem bramborovou kasi, pomazanka, kirehky cottagem a Sunkou

mrkvovy salat chléb, rapikaty celer

Toust s vejcem a Jableény Strudl s Rybi filé s Lusténinova Cuketova placka s

Civrtek avokadem tvarohem bramborovou kasi, pomazanka, ki‘ehky cottagem a Sunkou
mrkvovy salat chléb, rapikaty celer

Domaci jable¢na Cervena fepa s Kriti nudli¢cky po Proteinova kapsicka Brokolicové

Patek granola s jogurtem, hermelinem a asijsku, ryZe basmati, dle chuti, celozrnné karbanatky se syrem,
cokoladou a orechy HruSkou, balsamico | ledovy salits grepem pecivo jogurtovy dip

Domaci jable¢na Cervena fepa s Kruti nudli¢ky po Proteinova kapsicka Brokolicové

Sobota granola s jogurtem, hermelinem a asijsku, ryze basmati, dle chuti, celozrnné karbanatky se syrem,
¢okoladou a orechy Hrus$kou, balsamico ledovy salat s grepem pecivo jogurtovy dip

Vafle se suSenou ovocny salat s Fit makarony se Sendvi¢ s pomazankou PInéné papriky

Nedsle Sunkou a volskym tvarohem a seminky syrem a cuketou se suSenych rajcat mletym masem, ryZi a
okem fazolemi

www.pavlatomaskova.cz



http://www.pavlatomaskova.cz/

V20ROVY JIDELNICEK IV. — KLUB HUBNUTI
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DEN V TYDNV SNIDANE SVACINA |. SVACINA 1. VECERE
Vafle se susenou ovocny salat s Fit makarony se Sendvi¢ s pomazankou PInéné papriky
Pondéli Sunkou a volskym tvarohem a seminky syrem a cuketou se suSenych rajcat mletym masem, ryzi a
okem fazolemi
Ovesna kasSe s Zapeceny chléb se Kufreci tacos s Téstovinovy salat s Brokolicova polévka
0 terg granatovym j %blkem a syrem a jablkem kukufici a olivama krl"lti’§unl§0u a S uzenym tofu
pomerancem uzenym syrem
Ovesna kaSe s Zapeceny chléb se Kufreci tacos s Téstovinovy salat s Brokolicova polévka
Streda granatovym jztblkem a syrem a jablkem kukufFici a olivama krﬁtiréunlfou a S uzenym tofu
pomerancem uzenym syrem
Zitny chléb se Tvaroh s pe¢enymi Nocky s dynovou Toust s mozzarellou a Kvétiakova pizza
Civrtek §unk0v0u_ pénou, hruskami a rozinkama | omackou a s ricottou suSenymi _rajéaty,
paprika zelenina
Zitny chléb se Tvaroh s pe¢enymi Nocky s dyrnovou Toust s mozzarellou a Kvétakova pizza
Patek §unk0v0u' pénou, hruskami a rozinkama | omackou a s ricottou suSenymi _rajéaty,
paprika zelenina
Omeleta se Spenatem Kuskusovy salat se Losos s pistaciovou RyZova kase do Mrkvova pomazanka
Sobota a syrem zeleninou a hroznem krustou a skleni'éky s s tvarohem a krekry,
bramborama (bataty) mandarinkou a rapikaty celer
mandlemi
Omeleta se Spenatem Kuskusovy salat se Losos s pistaciovou RyZova kaSe do Mrkvova Pomazanka
Nedsle a syrem zeleninou a hroznem krustou a skleni_éky s s tvarohem a krekry,
bramborama (bataty) mandarinkou a rapikaty celer
mandlemi

www.pavlatomaskova.cz
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